
生活中難免都會伴隨著「壓力」，研究中顯示適度的「壓力」

可以激發潛能，提升工作的效率，但是若「壓力」已經超過

個人負荷時，就會產生顯著的負面影響，包括心理與生理上。

因此察覺壓力、因應壓力相當重要，並且切記適當尋求外部

資源幫助。

富爾達臨場健康服務團隊關心您
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適度尋求幫助

無論是工作或是自我壓力因應，
適度尋求幫助更是勇氣的展現。

不妨試試看找出工作樂趣，
從小細節中找到成就感

找出壓力源，
是根除壓力最有效的方法。
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