
1 

臺北巿立文山特殊教育學校113年度 

「相伴不相絆-身心障礙者未來生活的照顧規劃」 專題講座活動實施計畫 

壹、依據：本校行事曆 

貳、目的 

提到「未來」，一般人大多是充滿期待，但對身心障礙家庭而言，談到家中身障者的「未

來」，不免會覺得沉重且具有挑戰。爰此，本校與積極關注身障者平權與安置議題的台灣牽牛

花運動家長協會共同辦理專題講座，聘請臺灣師範大學特教系副教授-邱春瑜教授擔任主講

人，分享關於身心障礙者未來生活規劃之研究，並說明可運用之資源，希望照顧者能正向面對

未來與做妥善的規劃。 

參、實施內容 

一、 講座名稱：相伴不相絆-身心障礙者未來生活的照顧規劃 

二、 講師：臺灣師範大學特教系副教授-邱春瑜教授 

三、 活動對象：本校在學生與畢業生家長、台灣牽牛花運動家長協會會員、北北基其他五

所特教學校與臺北市高職服務群科學生家長。 

四、 活動地點：本校6樓大研討室(臺北市文山區秀明路一段169號) 

五、 活動時間：113年12月18日 

六、 活動內容與時程 

時間 活動內容 

09：00-09：30 報到 

09：30-10：20 【講座1】身心障礙者未來生活的照顧規劃 

10：20-10：30 中場休息 

10：30-12：00 【講座2】身心障礙者未來生活規劃研究結果分享 

12：00-12：30 綜合座談 

肆、工作分配：如附件一。 

伍、預期效益 

藉由專題講座讓身心障礙者家庭了解可運用資源，讓照顧者能為自己與被照顧者的未來作

妥善的規劃。 

陸、經費：擬由「113年度校內轉銜機構參訪活動」項下支應。 

項目 單價 數量 小 計 說明 

講座鐘點費 2000元/節 3 6,000 

1. 邱春瑜教授講座鐘點費 

2. 「講座時間1」為一節50分鐘；「講座時

間2」為連續二節90分鐘。 

誤餐費 100 70 7,000 
參加講座之本校在學與畢業生家長及工作人

員誤餐費 

總計 13,000  

柒、本實施計畫奉校長核後實施，修正時亦同。 

 

 

(附件1)  
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「相伴不相絆-身心障礙者未來生活的照顧規劃」專題講座工作分配表 

工作項目 負責人 

擬定計畫 林宥辰 

家長報名調查與資料彙整 廖雅瑩 

講座資料彙整與印製 廖雅瑩、張喬翔 

海報設計、名牌、指示牌製作 廖雅瑩、楊晏宗 

報到、引導、攝(錄)影、資料發放 楊晏宗、張喬翔、粘秋永 

餐盒發放，名牌回收 張舒涵、曹麗娜 

場地佈置與復原 林宥辰、廖雅瑩、楊晏宗、張喬翔 

 


